Dagprogramma LVB Training 
	tijd
	min.
	Onderdeel

	18.00
	30
	Introductie

Voorstelrondje

Programma doorlopen

Leerdoelen formuleren en verwachtingen bespreken

Dvd ‘Lastig’ laten zien



	18:30
	30
	Intelligentie Quotiënt (IQ)

Wat is intelligentie?

IQ scores

Opbouw totaal IQ

IQ in relatie tot ontwikkelingsleeftijd
LVB doelgroep 



	19:00
	30
	Emotionele Intelligentie (EQ)

Intrapersoonlijk

Interpersoonlijk

Aanpassingsvermogen 

Omgaan met stress

Stemming 



	19:30
	30
	Kenmerken LVB

Signalen LVB qua begrip
Signalen LVB qua gedrag
DVD Janira en Late diagnose laten zien


	20:00
	15
	Pauze

	20:15
	30
	Weerstand en EE


Weerstand cliënt:

Oorzaken van weerstand 

Uitingen van weerstand 
�

Weerstand begeleider:
Theorie Expressed Emotion

Voorbeeldrollenspel 
Tips voor lage EE                         
Rollenspel met deelnemer


	20:45
	30
	Communicatie en motivatie
Verbale communicatie (taal)

Non-verbale communicatie (houding)
Voorbeeldrollenspel 
Rollenspel door deelnemers
Motivatiestadia
Tips voor motivatie bevorderen

Gesprekshouding en uitvoering 



	21:15
	30
	Methodieken
Methodische begeleiding bij probleemoplossing:
Oplossingsgericht werken

Mindmappen

Algoritme


	21:45
	15
	Evaluatie

Nabespreking 
Evaluatieformulieren invullen



